SADAN KOMMER DU |
FORM

For at gennemfore Heervejsvandringen
er det vigtigt at du har provet at g&
langt flere dage i treek. Pa www.van-
drekalenderen.dk kan du finde infor-
mationer om mange vandreture i hele
landet, hvor du har mulighed for at ga
lange distancer. Du kan ogsa henvende
dig til den lokale Fodslaw

forening, som gerne radgiver dig om
treening til lange ture. Der findes ogsa
et treeningsprogram pa Fodslaws hjem-
meside.

Husk at alle kan spise en elefant, man
skal bare tage en.bid af gangen. Det
her er det samme, start med de mindre
ture og ga leengere og leengere, s skal
det nok lykkes at komme i den tree-
ning, der skal til for at gennemfore en
Heervejsvandring.

FLERE OPLYSNINGER

Du er altid velkommen til at kontakte
Fodslaws kontor for praktiske sporgs-
mal om Heervejsvandringen. Kontorets
abningstid kan ses pa hjemmesiden
www.fodslaw. dk.

Vil du gerne tale med en person, som
har gaet turen, er du velkommen til at
kontakte Knud Overgaard Andersen
eller Aase Larsen, som har gaet turen
mange gange. Deres kontaktinformati-
oner findes pa Fodslaws hjemmeside.

Timers ad: Br

GAR DU | DETALJER

Pa www.fodslaw.dk kan du leese man-
ge flere detaljer om Heervejsvandrin-
gen. Ga ind under Heervejsvandringen,
sa vil du finde yderligere informatio-
ner og billeder fra vandringen.

Farup Se

Alheden,

PRIS OG TILMELDING

Heervejsvandringen koster 3.500 kr.
uanset om du vandrer 200 km eller 300
km. Dette geelder ved betaling af hele
belgbet senest 1.maj. Derefter koster
turen 3.750 kr.

Tilmelding med depositum pa kr. 1.000
kan ske senest 1. marts, og restbelobet
kr. 2.500 senest 1. maj.

Efter 1. marts kan tilmelding kun fore-
tages ved at indbetale hele belgbet.
Husk din tilmelding er forst registreret,
nar betaling er modtaget af Fadslaw.

Indeholdt i prisen

For alle geelder at indkvartering,
morgen- og aftensmad, middagssuppe,
bagagetransport og bustransport til
Slesvig er inkluderet I prisen. Der er
en tilleegspris for bustransport til/fra
Sjeelland. For 300 km vandrere er ogsa
heervejskeede/vedheeng og diplom in-
kluderet. For 200 km vandrere er ogsa
medalje og diplom samt transport fra
rast 3 og til overnatningsstedet inklu-
deret.

Deltagerantal

Da nogle af overnatningsstederne har
begreenset plads er max. antal deltage-
re 250, heraf er max. 30 pladser reser-
veret til 200 km vandrere.

Afbud

Hvis du melder afbud senest den 1.
maj 2019 tilbagebetales det indbetalte
belgb minus kr. 500. Melder du afbud
efter 1. maj 2019 refunderes det indbe-
talte belob ikke.

Pas og sygesikringskort

Da du starter ud pa vandringen uden-
for landets greense skal du have pas
og det bla sygesikringskort pa dig. Det
anbefales at have en rejseforsikring.

Bankoplysninger

Danske Bank

Reg.nr. 9570 Konto nr. 5179505
Betaling fra Sverige og Norge
S.W.LE.T. DABA DK KK
IBAN: DK75 3000 0005179505
Betaling fra gvrige udland
Nordea Bank Danmark A/S
S.W.LE.T.: NDEA DK KK
IBAN: DKO06 2000 2640138523

KONTAKTOPLYSNINGER
Vandreforeningen Fodslaw
Hovedgaden 3D

8831 Logstrup

TIf.: 8661 3588

Web: www.fodslaw.dk .
Mail: admin@fodslaw.dk E *"'
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300 KM PA HERVEJEN

Hvert ar vandrer mange hundrede pa
Heervejen. En del af dem deltager i
Heervejsvandringen, en tur op gennem
Jylland fra Slesvig til Viborg ad den
gamle Heerve;j.

Der er deltagere fra mange lande, som
bruger en uge af deres ferie pa at van-
dre denne tur. Mange har provet det
for, men hvert ar er der ogsa nye delta-
gere, som gennemfgrer denne pragtful-
de vandring op gennem Jylland.

12019 er det 47. gang at Heervejsvan-
dringen gennemfores og en enkelt har
deltaget i alle ar.

TUREN ER PA 7 ETAPER

Vandrehastigheden er max. 7,5 km/t
og min. 3,5 - 4 km/t inklusive pauser,
s alle med en rimelig grundform kan
deltage.

Ruterne er alle afmeerkede og du kan
gd i dit eget tempo.

Du kommer dagligt forbi 4 rasteplad-
ser (undtagen lerdag) samt vandpo-
ster.

DISTANCERNE

Der er mindre justeringer hvert ar.
12018 var de:

1. etapeum——_—r. .. Slesvig

2! etapelenamee.. ... Krusa
Bhetdperiy. et o Hovslund Stationsby
4! etape bl NN R Skodborg

51 etapeit, .o Ny Ngrup

bietapers: Mo Norre Snede

ZJetapes. St iy Thorning

HARVEJSVANDRINGEN ER EN AF DANMARKS KONNESTE TRAVETURE.

EN HISTORISK VANDRING

Der er meget historie tilknyttet Heer-
vejen og undervejs er der infotavler,
hvor du kan leese mere om seveerdig-
hederne. Flere steder er ogsa beskrevet
pa bagsiden af de rutekort, der udle-
veres. Det kan anbefales at leese bogen
Heervejen - guide til vandrere og cyklister,
hvor der er en god beskrivelse af den
historiske Heervej.

HARVEJSKADEN

Nér du har gennemfort Hervejsvan-
dringen modtager du Heervejskeeden.
De folgende ér iseettes nye vedheeng,
der er kopier af historiske fund og
runestene.

Krusa (49 km)

Hovslund Stationsby (44 km)
Skodborg (45 km)

Ny Nerup (45 km) «*
Norre Snede (44 km) \
Thorning (48 km) *
Viborg (25 km)
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HVORDAN FORL@OBER
HHV 300 0G HHV 200

Opsamling

Lordag den 6. juli samles alle deltagere
i Slesvig. Kommer du fra Danmark,
kan du komme med bus til Slesvig. Der
er opsamling undervejs ned gennem
Jylland, pa Fyn og pa Sjeelland.

Overnatning

Vi sover i haller og klasseveerelser pa
skoler. Du skal medbringe luftmadras
eller liggeunderlag samt sovepose.

Rasteplads

Feltseng

Ved forudbestilling er det muligt at
leje en feltseng pa Heervejsvandringen.
Prisen er 400 kr. for hele ugen.

*

Bagage *

Din bagage bliver kort fra start til mal
hver dag, sa den skal du ikke bekymre
dig om. Du skal kun beere det tgj m.v.,
du skal bruge i lobet af dagen.

Forplejning

Morgenmad og aftensmad leveres af
lokale kroer eller lignende, og vi spiser
i en sal eller et stort lokale pa overnat-
ningsstederne. Jnsker du vegetarmad,
skal det bestilles ved tilmeldingen.
Undervejs pa turen er der rastepladser,
hvor du kan kebe mad og drikkevarer,
og der er ligeledes opsat vandposter.
Du kommer ogsa igennem byer hvor
der kan provianteres.

Sanitetstjeneste

Der er en sanitetstjeneste pa turen,

der varetages af personer med mange
ars erfaring i at ordne vabler og andre
vandreskader. De er pa overnatnings-
stederne og pa nogle af rastepladserne,
og kan altid tilkaldes ved akutte skader
ude pa ruten.

Hjemkomst

Efter afslutningen i Viborg kerer der
busser tilbage til Fredericia og Slesvig,
for de personer der har kebt billet
hertil.

200 KM PA HERVEJEN

Hvert ar vandrer mange hundrede pa
Heervejen. En del af dem deltager i
Heervejsvandringen, en tur op gennem
Jylland fra Slesvig til Viborg ad den
gamle Heerve;j.

HHYV 200 har et begreenset deltager-
antal pa 30, da det er HHV 300 der er
grundstenen i vandringen.

12019 er det 3. gang at vandringen

pa 200 km afholdes.

TUREN ER PA 7 ETAPER

Vandrehastigheden er max. 7,5 km/t
og min. 3,5 - 4 km/t inklusive pauser,
sa alle med en rimelig grundform kan
deltage.

Ruterne er alle afmeerkede og du kan
gd i dit eget tempo.

Du kommer dagligt forbi 3 rasteplad-
ser (undtagen lerdag) samt vandpo-
ster.

Fra rast 3 vil du hver dag blive kort til
overnatningsstedet. Der kan ved hjem-
kersel forekomme nogen ventetid.

DISTANCERNE

Der er mindre justeringer hvert ar.
12018 var de:

1. etape Slesvig

2. etape Krusa

3. etape Hovslund Stationsby
4. etape Skodborg

5. etape Ny Nerup

6. etape Norre Snede

7. etape Thorning
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EN HISTORISK VANDRING

Der er meget historie tilknyttet Heer-
vejen og undervejs er der infotavler,
hvor du kan leese mere om seveerdig-
hederne. Flere steder er ogsa beskrevet
pa bagsiden af de rutekort, der udle-
veres. Det kan anbefales at leese bogen
Heervejen - guide til vandrere og cyklister,
hvor der er en god beskrivelse af den
historiske Heervej.

MEDALJE

Nér du har gennemfert 200 km pa
Heervejsvandringen modtager du ved
ankomst til Viborg en medalje og et
diplom som erindring.

Til rast 3 (33 km) Krusa

Til rast 3 (30 km) Hovslund St.by
Til rast 3 (28 km) Skodborg

Til rast 3 (29 km) Ny Nerup

Til rast 3 (28 km) Norre Snede
Til rast 3 (30 km) Thorning
Viborg (25 km)

v ¥V VvV v vV v v

HARVEJSVANDRINGEN ER EN AF DANMARKS K@NNESTE TRAVETURE.



